
Fachklinik für Kardiologie

Fachklinik für Orthopädie

Fachklinik für Neurologie

Klinik für Neurologische Frührehabilitation

ANgebOte Für VitAlität, 
MObilität uNd FitNess



Die MeDiClin Klinik am Brunnenberg Bad elster bietet 
für Selbstzahler*innen spezielle Kardio- und Ortho-Pro-
gramme an.

Sie erwartet eine modern ausgestattete Klinik mit einem
interdisziplinären Team und umfassenden Behandlungs-
angeboten im schönen Kurort Bad elster, der umgeben 
von den waldreichen Bergen des Oberen Vogtlandes ge-
schützt im Tal der Weißen elster liegt. 

Willkommen 
im starken Verbund 
der MediCliN

einem Anbieter von integrierten 

gesundheitsdienstleistungen in 

deutschland.



iN deN PrOgrAMMeN 
siNd iNKlusiVe:

 Vorträge zur Gesundheitserziehung
 nutzung freies Schwimmen, Sauna und des 
 Freizeitraumes (mit Billard, Darts, Tischtennis / -fußball)
 und Außenschachspielfeld
 Teilnahme an den kulturellen Veranstaltungen 
 im Haus (wie Musikveranstaltungen, Dia-Vorträge, 
 Kinovorführungen, Wanderungen u.v.m.) 
 und kreatives Gestalten* 

in unserem MeDiCAl Wellness-Bereich können 
Sie zahlreiche Wohlfühlbehandlungen in Anspruch 
nehmen.

Darüber hinaus bietet die Kultur- und Festspielstadt 
Bad elster seinen Gästen ganzjährig Veranstaltungen 
an und lädt in das Albert Bad mit der 2015 neu 
eröffneten Sole-Therme ein.

Der Aufenthalt ist ab einer Woche möglich und kann
wöchentlich verlängert werden. Begleitpersonen kön-
nen auf Anfrage gerne mit aufgenommen werden.

 *(bei erstattung Materialkosten)

Preise 
gültig ab 

01.01.2021





dieses Angebot richtet sich besonders 
an Patient*innen mit erkrankungen oder 
beschwerden des Herz-Kreislaufsystems 
oder bluthochdruck.

uNsere leistuNgeN

 Ärztliche erstuntersuchung, Zwischengespräch
 bei mehrwöchigem Aufenthalt und Schlussgespräch
 sowie die erstellung eines individuellen Behand-
 lungsplanes
 chefärztliche Behandlung auf Anfrage

Wöchentliche Anwendungen und therapien

 3 x Herzgruppengymnastik
 5 x Fahrradergometertraining
 1 x Kohlensäurebad
 2 x Kneippsche Anwendungen
 2 x klassische Rückenmassage
 1 x Fußreflexzonenmassage

Preise (Vollpension inkl. Kurtaxe)

1 Woche

2 Wochen

3 Wochen 

Voraussetzung für die Therapien und Anwendungen 
sind ein Belastungs-eKG und ein echokardiographi-
scher Befund, die nicht älter als ein Vierteljahr sein 
dürfen. Bei Bedarf können diese Befunde auch in 
unserer Klinik gegen Bezahlung erstellt werden.

Herz-KreislAuF-KOMPAKtKur

780,- €

1.500,- €

2.250,- €



PriVAter AuFeNtHAlt 

dieses Angebot richtet sich an Patient*innen, 
die nach einer kardiologischen Anschlussheil-
behandlung in unserem Haus noch etwas für 
ihre gesundheit tun wollen. 

Mit diesem Programm wollen wir ihnen helfen,
ihren erzielten Rehabilitationserfolg zu sichern
und zu verbessern.

uNsere leistuNgeN

 Ärztliche erstuntersuchung, Zwischengespräch 
 bei mehrwöchigem Aufenthalt und Schlussgespräch 
 sowie die erstellung eines individuellen Behand-
 lungsplanes
 chefärztliche Behandlung auf Anfrage

Wöchentliche Anwendungen und therapien

 5 x Fahrradergometertraining
 5 x Herzgruppenkrankengymnastik
 3 x Muskelaufbautraining
 3 x Terrain- oder Wandertraining
 (je nach Belastbarkeit)

Preise (Vollpension inkl. Kurtaxe)

1 Woche

2 Wochen

3 Wochen 

nach einer kardiologischen
Anschlussheilbehandlung

810,- €

1.560,- €

2.340,- €



dieses Angebot richtet sich besonders an 
Patient*innen mit gelenk- und Wirbelsäulen-
beschwerden, erkrankungen der großen oder 
kleinen gelenke, Hüft- oder Knieendoprothesen 
oder rheumatischen erkrankungen.

uNsere leistuNgeN

 Ärztliche erstuntersuchung, Zwischengespräch
 bei mehrwöchigem Aufenthalt und Schlussgespräch
 sowie die erstellung eines individuellen Behand-
 lungsplanes
 chefärztliche Behandlung auf Anfrage

Wöchentliche Anwendungen und therapien

 3 x Übungen im Bewegungsbad
 (oder 2x Krankengymnastik)
 2 x naturmoorpackungen
  (oder 1x Kohlensäurebad)
 3 x klassische Rückenmassage
 3 x elektrotherapie
 1 x Fußreflexzonenmassage

Preise (Vollpension inkl. Kurtaxe)

1 Woche

2 Wochen

3 Wochen 

geleNK-KOMPAKtKur

780,- €

1.500,- €

2.250,- €



PriVAter AuFeNtHAlt 

dieses Angebot richtet sich an Patient*innen, 
die nach einer orthopädischen Anschlussheil-
behandlung in unserem Haus noch etwas für 
ihre gesundheit tun wollen. 

Mit diesem Programm wollen wir ihnen helfen,
ihren erzielten Rehabilitationserfolg zu sichern
und zu verbessern.

uNsere leistuNgeN

 Ärztliche erstuntersuchung, Zwischengespräch 
 bei mehrwöchigem Aufenthalt und Schlussgespräch 
 sowie die erstellung eines individuellen Behand-
 lungsplanes
 chefärztliche Behandlung auf Anfrage

Wöchentliche Anwendungen und therapien

 4 x Krankengymnastik
 3 x Übungen im Bewegungsbad
 2 x Muskelaufbautraining
 5 x elektrotherapie
 2 x Fangopackung
 2 x klassische Rückenmassage

Preise (Vollpension inkl. Kurtaxe)

1 Woche

2 Wochen

3 Wochen 

nach einer orthopädischen
Anschlussheilbehandlung

850,- €

1.640,- €

2.460,- €



die MediCliN 
Klinik am brunnenberg 
ist gut erreichbar:

Mit deM AutO
BAB 72 Oelsnitz / Plauen, dann auf die 
B 92 Plauen-Oelsnitz bis nach Bad elster. 
Parkplätze befinden sich direkt vor der
Klinik.

Mit der bAHN
Der Bahnhof Bad elster befindet sich 
außerhalb des Ortes, etwa zwei Kilometer 
entfernt. Selbstverständlich holen wir
unsere Patient*innen vom Bahnhof ab.
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MediCliN Klinik am brunnenberg
endersstraße 5
08645 Bad elster
Telefon 03 74 37 8-0  
Telefax 03 74 37 8-32 01
info.brunnenberg-reha@mediclin.de 

zertifiziert nach
 Din en iSO 9001:2015
 Qualitätsgrundsätzen des iQMP-Reha

www.klinik-am-brunnenberg.de

Anfahrtsbeschreibung


