ANGEBOTE FUR VITALITAT,
MOBILITAT UND FITNESS

Fachklinik fur Kardiologie
Fachklinik fur Orthopédie
Fachklinik fiir Neurologie
Klinik fiir Neurologische Frithrehabilitation
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MEDICLIN
KLINIK AM
BRUNNENBERG



Die MEDICLIN Klinik am Brunnenberg Bad Elster bietet
fur Selbstzahler*innen spezielle Kardio- und Ortho-Pro-
gramme an.

Sie erwartet eine modern ausgestattete Klinik mit einem
interdisziplindaren Team und umfassenden Behandlungs-
angeboten im schonen Kurort Bad Elster, der umgeben
von den waldreichen Bergen des Oberen Vogtlandes ge-
schutzt im Tal der WeiBen Elster liegt.
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IN DEN PROGRAMMEN
SIND INKLUSIVE:

> Vortrage zur Gesundheitserziehung

> Nutzung freies Schwimmen, Sauna und des
Freizeitraumes (mit Billard, Darts, Tischtennis/-fuBball)
und AuBenschachspielfeld

> Teilnahme an den kulturellen Veranstaltungen
im Haus (wie Musikveranstaltungen, Dia-Vortrage,
Kinovorfiihrungen, Wanderungen u.v.m.)
und kreatives Gestalten*

In unserem MEDICAL Wellness-Bereich kénnen
Sie zahlreiche Wohlftuhlbehandlungen in Anspruch
nehmen.

Daruber hinaus bietet die Kultur- und Festspielstadt
Bad Elster seinen Gasten ganzjahrig Veranstaltungen
an und ladt in das Albert Bad mit der 2015 neu
eroffneten Sole-Therme ein.

Der Aufenthalt ist ab einer Woche maglich und kann
wochentlich verlangert werden. Begleitpersonen kon-
nen auf Anfrage gerne mit aufgenommen werden.

*(bei Erstattung Materialkosten)

PREISE
gultig ab
01.01.2021







HERZ-KREISLAUF-KOMPAKTKUR

Dieses Angebot richtet sich besonders
an Patient*innen mit Erkrankungen oder
Beschwerden des Herz-Kreislaufsystems
oder Bluthochdruck.

UNSERE LEISTUNGEN

> Arztliche Erstuntersuchung, Zwischengesprach
bei mehrwodchigem Aufenthalt und Schlussgesprach
sowie die Erstellung eines individuellen Behand-
lungsplanes

> chefarztliche Behandlung auf Anfrage

Wochentliche Anwendungen und Therapien

> 3 x Herzgruppengymnastik

> 5 x Fahrradergometertraining
> 1 x Kohlensaurebad

> 2 x Kneippsche Anwendungen
> 2 x klassische Riickenmassage
> 1 x FuBreflexzonenmassage

PREISE (Vollpension inkl. Kurtaxe)
1 Woche 780,- €

2 Wochen 1.500,- €
3 Wochen 2.250,- €

Voraussetzung fur die Therapien und Anwendungen
sind ein Belastungs-EKG und ein echokardiographi-
scher Befund, die nicht &lter als ein Vierteljahr sein
durfen. Bei Bedarf konnen diese Befunde auch in
unserer Klinik gegen Bezahlung erstellt werden.



PRIVATER AUFENTHALT

Dieses Angebot richtet sich an Patient*innen,
die nach einer kardiologischen Anschlussheil-
behandlung in unserem Haus noch etwas fiir
ihre Gesundheit tun wollen.

Mit diesem Programm wollen wir Innen helfen,
lhren erzielten Rehabilitationserfolg zu sichern
und zu verbessern.

UNSERE LEISTUNGEN

> Arztliche Erstuntersuchung, Zwischengesprach
bei mehrwochigem Aufenthalt und Schlussgesprach
sowie die Erstellung eines individuellen Behand-
lungsplanes

> cheférztliche Behandlung auf Anfrage

Wéchentliche Anwendungen und Therapien

2> 5 x Fahrradergometertraining

> 5 x Herzgruppenkrankengymnastik

2> 3 x Muskelaufbautraining

2> 3 x Terrain- oder Wandertraining
(je nach Belastbarkeit)

PREISE (Vollpension inkl. Kurtaxe)

1 Woche 810,- €
2 Wochen 1.560,- €
3 Wochen 2.340,- €

nach einex kardioloqisch(&n

Aaschlussheilbehandlung




GELENK-KOMPAKTKUR

Dieses Angebot richtet sich besonders an
Patient*innen mit Gelenk- und Wirbelséulen-
beschwerden, Erkrankungen der groBBen oder
kleinen Gelenke, Huft- oder Knieendoprothesen
oder rheumatischen Erkrankungen.

UNSERE LEISTUNGEN

> Arztliche Erstuntersuchung, Zwischengesprach
bei mehrwochigem Aufenthalt und Schlussgesprach
sowie die Erstellung eines individuellen Behand-
lungsplanes

> cheférztliche Behandlung auf Anfrage

Wochentliche Anwendungen und Therapien

2> 3 x Ubungen im Bewegungsbad
(oder 2x Krankengymnastik)

> 2 x Naturmoorpackungen
(oder 1x Kohlensaurebad)

> 3 x klassische Riickenmassage

> 3 x Elektrotherapie

> 1 x FuBreflexzonenmassage

PREISE (Vollpension inkl. Kurtaxe)

1 Woche 780,- €

2 Wochen 1.500,- €

3 Wochen 2.250,- €



PRIVATER AUFENTHALT

Dieses Angebot richtet sich an Patient*innen,
die nach einer orthopadischen Anschlussheil-
behandlung in unserem Haus noch etwas fiir
ihre Gesundheit tun wollen.

Mit diesem Programm wollen wir Ihnen helfen,
lhren erzielten Rehabilitationserfolg zu sichern
und zu verbessern.

UNSERE LEISTUNGEN

> Arztliche Erstuntersuchung, Zwischengesprach
bei mehrwachigem Aufenthalt und Schlussgesprach
sowie die Erstellung eines individuellen Behand-
lungsplanes

> cheférztliche Behandlung auf Anfrage

Wdchentliche Anwendungen und Therapien

2> 4 x Krankengymnastik

> 3 x Ubungen im Bewegungsbad
> 2 x Muskelaufbautraining

> 5 x Elektrotherapie

> 2 x Fangopackung

> 2 x klassische Riickenmassage

PREISE (Vollpension inkl. Kurtaxe)

1 Woche e
2 Wochen 1.640,- €
3 Wochen 2.460,- €

aach einer orThopadischen

Raschlussheilbehandlung




Die MEDICLIN
Klinik am Brunnenberg
ist gut erreichbar:

MIT DEM AUTO

BAB 72 Oelsnitz / Plauen, dann auf die
B 92 Plauen-Oelsnitz bis nach Bad Elster.
Parkplatze befinden sich direkt vor der
Klinik.

MIT DER BAHN

Der Bahnhof Bad Elster befindet sich
auBerhalb des Ortes, etwa zwei Kilometer
entfernt. Selbstverstandlich holen wir
unsere Patient*innen vom Bahnhof ab.




MEDICLIN Klinik am Brunnenberg
Endersstrale 5

08645 Bad Elster

Telefon 03 74 37 8-0

Telefax 03 74 37 8-32 01
info.brunnenberg-reha@mediclin.de

Zertifiziert nach
> DIN EN ISO 9001:2015
> Qualitatsgrundsatzen des IQMP-Reha
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