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RV FIT — IHR PRAVENTIONSPROGRAMM

RV Fit ist ein Programm der Deutschen Rentenversicherung,
welches Ihre Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat
starken. Mit Elementen aus Bewegung, Ernahrung und Stress-
bewaltigung richtet es sich an Menschen, die ihre Gesundheit
praventiv fordern mochten — bevor ernsthafte Erkrankungen
entstehen.

ZIELE

> Ganzheitlich verbessertes Lebensgefuhl

> Forderung eines gesunden und nachhaltigen Lebensstils
> Préavention arbeitsbedingter Erkrankungen

> Steigerung korperlicher und mentaler Belastbarkeit

> Langfristige Unterstiitzung der Arbeitsfahigkeit

MEDICLIN
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THERAPIE EINFACH ONLINE



PROGRAMMINHALTE

STATIONARE STARTPHASE (5 Tage)

> Kurze medizinische Eingangsuntersuchung

> Erstellung eines Trainingsplans

> Einfihrung in Ablauf und Préventionsziele

2> Vortrége und praktische Einheiten

> Foérderung von Bewegung, Regeneration
und individuellen Praventionsstrategien

> Gruppen Therapieangebot zu den Themen
Bewegung, Erndghrung und Entspannung

DIGITALE TRAININGSPHASE (12 Wochen)

2> Hybrides Training tber Prothera Fit

> Digitale Betreuung

> Férderung eigenverantwortlicher
Gesundheitsziele

EIGENAKTIVITATSPHASE (12 Wochen)
> Selbststandige Umsetzung der Gesundheitsziele
> 1 — 2 Bewegungseinheiten pro Woche
> Weiterer Zugriff auf digitale Module
und Gruppen-Chat

STATIONARE AUFFRISCHUNGSPHASE (3 Tage)
2> Gesundheitscheck

> Reflexion und Erfolgsbilanz

> Vertiefung der individuellen Gesundheitsziele

IHRE VORTEILE

»> Kostenfreie Teilnahme iiber die
Deutsche Rentenversicherung

> Berufsbegleitende
Durchfiihrung

> Unterstiitzung durch Experten

> Prévention statt Rehabilitation



Die MEDICLIN Klinik am Brunnenberg ist eine moderne Reha-

bilitationsklinik ftir Neurologie, Orthopadie und Kardiologie

ZIMMERAUSSTATTUNG

> Einzelzimmer mit Dusche & WC
> Fernseher, Telefon (gebuhrenpflichtig)
> WLAN
> Handtticher (1 Badetuch, 1 Handtuch) werden gestellt
> Maglichkeit der Unterbringung
von Begleitpersonen auf Anfrage
(Zustellbett oder Liege, ab 2 Nachten maglich)

KLINIKAUSSTATTUNG

> Sonnenterrasse mit Liegemaglichkeit

> GroBe Cafeteria

> GroBe Schwimmbhalle

> Moderne Medizinische Trainingstherapie
> Freizeitraum (Billard, Darts, Sitzecken)

> GroBer Parkplatz (kostenpflichtig)

> Uberdachter Fahrradstellplatz

Verlangern Sie lhren Aufenthalt und genieBen Sie
ein entspanntes Wochenende in Bad Elster.

2 NACHTE (inkl. Vollpension) 150,- € / Person



FREIZEITANGEBOTE

BAD ELSTER

Bad Elster begeistert mit der modernen Soletherme
und einer vielfaltigen Saunalandschaft, die optimale
Entspannung bieten. Neben dem weitlaufigen Kur-
park und den malerischen Wanderwegen sorgen kul-
turelle Hohepunkte wie das Koénig Albert Theater und
Naturtheater fur Abwechslung. So vereint Bad Elster
Erholung, Aktivitat und Kultur auf hochstem Niveau.

FREIZEITANGEBOTE IN DER KLINIK
Wochentliche Musikabende, Kinoabende, Dia-
vor-trage, 2x wochentliche Nutzung der Schwimm-
halle, 2x wochentliche Nutzung der medizinischen
Trainingstherapie, Mdéglichkeit des Ausleihen von
verschiedenen Gesellschaftsspielen.




MEDICLIN Klinik am Brunnenberg
EnderstraBBe 5, 08645 Bad Elster

Telefon 03 74 37 80, Telefax 03 74 37 8 2301
info@brunnenberg-mediclin.de

ANFAHRT

MIT DEM AUTO

Wir sind Uber die Autobahn A 72 oder A 9,
weiterfiihrend Uber die B 92 erreichbar.
Parkplatze stehend ausreichend an der Klinik
zur Verfugung (kostenpflichtig).

MIT DER BAHN

Der Bahnhof in Bad Elster befindet sich auBerhalb
des Ortes. Gerne holen wir unsere Patient*innen
vom Bahnhof ab.

Anfahrtsbeschreibung
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